Bertakoa.

PLAT FAMILIAL DE L'HIVER

LUNDI 02 NOVEMBRE

MENU DU 02 NOVEMBRE AU 18 DECEMBRE 2026

0 Betteraves BIO vinaigrette a I'échalotte
2% Saucisse BIO Ferme D'arracq
- Lentilles IGP et lard

*kk

Compote ananas

@ Riz BIO

*k%k

LUNDI 09 NOVEMBRE

% Yaourt & boire Agri-Ethique

E'\\
B
5/

CEuf dur plein air sauce cocktail
Galette de légumes
Pennes BIO Euskal Pastak

*k*k

Cantal AOP

JEUDI 05 NOVEMBRE

Mais en salade et feta AOP
Boulette thai
Semoule BIO

Légumes couscous BIO
Banane RUP

@ Velouté Dubarry BIO
Brandade de morue
Salade verte

*kk

Donut's au sucre

JEUDI 12 NOVEMBRE

% Poisson meuniére MSC

90 Blé BIO et aubergine a la tomate

i Mousse au chocolat Agri-Ethique
Fruit de saison

LUNDI 16 NOVEMBRE

Bouillon vermicelle
TEAL Cordon bleu 'Aldabia’
Gratin de brocolis BIO

*k%

DD

Yaourt vanille BIO Cazaubon

Potage parmentier BIO
Fricassé de poulet aux champignons
Pomme de terre grenaille au four

*kk

Yaourt nature sucré HVE Ximun eta Xabi

Salade composée vinaigrette miel moutarde
Albondigas facon Amatxi

@ Riz BIO

*kk

Compote de pomme BIO

JEUDI 19 NOVEMBRE

& Concombre BIO & la créme de citron
Omelette
@ Coquillettes BIO

Haricots beurre CE2
Compote de poire HVE

LUNDI 23 NOVEMBRE

Potage de Crécy BIO
Emincé de dinde au pimenton fumé
Purée de patate douce BIO

*kk

D D

Beignet au chocolat

*kk

{BCAL! Cassoulet (saucisses)
R - o
= Haricots blancs Euskal Basseri

@ Compote de pomme BIO Famille Teulet
Petit suisse sucré

LUNDI 30 NOVEMBRE

&
ks

*k%k

Parmentier de boeuf
Salade verte
Yaourt a la grecque BIO
Quartier orange BIO

Saucisson et cornichon
@ Curry de poisson MSC au lait de coco
@ Boulgour BIO

*kk

Fruit de saison

JEUDI 26 NOVEMBRE

@D«

CEuf plein air mayonnaise
Bolognaise de légumes BIO
Riz BIO

*k%k

Fruit de saison

Salade verte, endive et bleu
& Merlu pané MSC
Pomme de terre fraiche

*kk

Betteraves BIO aux noix
Nugget's de blé
Macaronis BIO

Navet CE2 glacé au miel

Tomme grise

~9 9

JEUDI 03 DECEMBRE

Salade verte, mais et radis noirs

@ Dos de colin MSC sauce aigre douce, sésame grillé
@.’ Riz BIO

& Yaourt citron HVE Bastidarra

LUNDI 07 DECEMBRE

G

Soupe a l'oignons, croutons et fromage rapé
Tartiflette
Salade verte

*k%k

Compote péche HVE

ﬁ. Yaourt abricot BIO Cazaubon
e

Coleslaw CE2
Echine de porc IGP Massonde sauce moutarde
Lentilles IGP

*kk

) Platanos IGP Canarias

Piémontaise
Boulette d'agneau aux poivrons
Quinoa BIO

*kk

Croc lait BIO

JEUDI 10 DECEMBRE

*k%k

Poulet fagon blanquette
R Farfalles BIO
o5 Yaourt a la grecque BIO

LUNDI 14 DECEMBRE

2 D9

Soupe de légumes BIO
Galette de légumes
Riz IGP
Ketchup
Tartare ail et fines herbes

R

Bouillon étoilé
Tortilla de pomme de terre
Carottes BIO a la creme

*k%k

Riz au lait BIO maison

Paté basque 'Massonde'
& Cubes de poissons frit aux céréales MSC
Blé BIO
Ratatouille confite
Fruit de saison

)

JEUDI 17 DECEMBRE

& Taboulé BIO
FGEAL Saucisse de Toulouse

Potée de chou braisé

Fruit de saison |

Fruit de saison @,

MENU DE NOEL

Pomme de terre parisienne 5\. A
il

BERTAKOA RESTAURATION2, Mayi
Ariztia etorbidea - 64100 Baiona
FR 64 102 001 CE

Betteraves BIO
Filet de poisson MSC en sauce
Conchiglis BIO Euskal Pastak

*kk

S 9%

Compote de pomme BIO

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des approvisionnements et des producteurs. L'équipe du service de restauration vous souhaite bon appétit !



Belntakoa 2026KO AZAROAREN 2ETIK ABENDUAREN 18RA BITARTEKO MENUA
NEGUKO FAMILIA PLATERA

AZAROAREN 02A ASTELEHENA AZAROAREN 05A OSTEGUNA [ AZAROAREN 0GAOSTIRALA |
@ Beterrabak BIO exalota ozpin-oliotan 0 BIO Pastanagre birrinduak laranjarekin ) Arto entsalada fetarekin AOP @ Dubarry krema BIO
@ Lukainka BIO Ferme D’Arracq % Oilasko izterrondoak HVE “Fermiers Landais” Thai bola Bakailao brandada
’:ia,.;?‘ IGP dilistak xu:gar gizenarekin @ Irrisa BIO Semola BIO Uraza
T — i Kuskus barazkiak BIO e
gﬁ%m Edateko jogurta Agri-Ethique Banana RUP Donuta azukrearekin
AZAROAREN 09A ASTELEHENA | ™= AZAROAREN 10AASTEARTEA | AZAROAREN 12A OSTEGUNA | AZAROARENI3AOSTIRALA |
‘-@J’ Landako arroltze gogorra cocktail saltsarekin i @ Parmentier salda BIO Entsalada mistoa ezti eta mustarda ozpin-oliotan
Barazki opila & Arraina meuniére erara MSC Oilasko haragi-saltsa onddoekin Haragi-bolak amatxi eran
& fenne BIO EuskalRastak %) BIO garia eta itsas udareak tomatearekin Patata berriak labean » Irrisa BIO
- Cantal AOP gﬁ'%m Txokolate moussea Agri-Ethique - b b
Sasoiko fruta \éz@ Azukredun jogurt naturala HVE Ximun eta Xabi 2 Sagar-konpota BIO
AZAROAREN 16A ASTELEHENA _ AZAROAREN 19A OSTEGUNA b
Vermicelli salda Luzokerra BIO zitroin kremarekin b Zozizona eta luzokertxoak
ot Cordon bleu 'Aldabia’ Arroltze moleta Idiki parmentiera @ Arrain currya MSC koko esnearekin
@ Brokoli gra}ir;latuak BIO Pipette pasta BIO Uraza ) Bulgur BIO
. ' llar leka horiak CE2 A Greziar jogurta BIO ¥
@ Banillazko jogurta BIO Cazaubon ) ) Udare-konpota HVE :;0 Laranja puska BIO Sasoiko fruta
AZAROAREN 23A ASTELEHENA  AZAROARENZGAASTEARTEA AZAROAREN 26A OSTEGUNA T AZAROARENZIAOSTRALA
@ Crécy-ko salda BIO i Sy Landako arroltzea maionesarekin Uraza, endibia eta gasna urdina
Indioilarra xerra mehetan piperrauts ketuarekin FHCAL. llar eta haragi eltzekaria (lukainkak) R BIO barazki bolognesa & Legatz ogiztatua MSC
™ Patata gozo purea BIO = llar zuriak Euskal Baserri R Irrisa BIO Patata freskoa
. 2 Sagar-konpota BIO Famille Teulet i i
RO GE i e Azukredun Petit Suissea Sasoiko fruta 2 Abrikota jogurta BIO Cazaubon
AZAROAREN 30A ASTELEHENA ABENDUAREN 03A OSTEGUNA -
@ Beterrabak BIO intxaurrekin Uraza, artoa eta erradi beltza Tipula salda, ogi koskor eta gasna birrinduarekin Coleslaw CE2
Gari nuggetak @ Legatz solomoa MSC saltsa gazi-gozoa eta sesamo errea Tartiflette i Txerri-lepoa IGP Massonde mustarda saltsan
& Maccheroniak BIO Irrisa BIO Uraza Dilistak IGP
‘® Arbia CE2 eztiz glasatua @ LM . ~,,.~ L,
t Gasna grisa 2 . ; ! sy ) .
.ﬁ%\. Zitroinezko jogurta HVE Bastidarra &) Mertxika konpota HVE {é} Bananak IGP Kanariak
ABENDUAREN 07A ASTELEHENA | ABENDUAREN OBAASTEARTEA | ABENDUAREN 10A OSTEGUNA | ABENDUAREN11AOSTIRALA |
Piemonteko entsalada _— Izar salda Euskal patea ‘Massonde’
Bildot-bolak piperrekin Oilaskoa saltsa xurian Patata-tortilla @ Arrain-kubo frijituak zerealekin MSC
@ Kinoa BIO (O Farfalle-ak BIO @ Pastanagreak BIO kremarekin @ Garia BIO
R oo Greziar jogurta BIO b Ratatouille konfitatua
;@ Croc Lait BIO Sasoiko fruta 2 Etxeko irris-esnea BIO Sasoiko fruta
ABENDUAREN 14A ASTELEHENA P > ABENDUAREN 17A OSTEGUNA | ABENDUAREN1SAOSTIRALA |
@ Barazki sglda_ BIO Tabulea BIO o) Beterrabak BIO
- Barazki opila FHEAL Tolosako lukainka & MSC arrain xerra saltsan
’f:”,‘ Irrisa IGP Aza erregosizko eltzekaria & Conchiglioni BIO Euskal Pastak
Ketchup = Patatak pariseko eran EGUBERRIKO MENUA
Tartare baratxuri eta belar finekin .
Sasoiko fruta @l @ Sagar-konpota BIO

BERTAKOA RESTAURATION2, Mayi
Ariztia etorbidea - 64100 Baiona
FR 64 102 001 CE

Menuak horniduren eta ekoizleen arabera alda daitezke. Jantoki-zerbitzu taldeak onena opa dizue!



